
HÉBERGEMENT: 
Vous devez quitter le logement familial et vous 
n'avez pas de solution ? 
✓ Les personnes victimes de VIF sont prioritaires

pour accéder à un hébergement d'urgence
✓ Appelez le C. 115

RESSOURCES: 
Vous êtes sans ressources suite à votre départ? 
✓ Selon votre âge et votre situation familiale,

vous pouvez percevoir des prestations sociales
✓ Prenez RDV caf .fr ou C. 32 30

Vous devez démissionner et déménager à cause 
des violences ? 
✓ Vous pouvez vous inscrire à Pôle Emploi et

bénéficier de l'allocation chômage avec un
justificatif de dépôt de plainte

✓ Inscription pole-emploi.fr ou C, 39 49 

POUR ÊTRE ACCOMPAGNÉ•E 
par un-e ASSISTANT-E SOCIAL-E: 

Prenez RDV auprès de l'assistante sociale 
de la Maison Départementale des Solidarités 

(Conseil départemental) : 

AUTUN 
BOURBON LANCY 
CHAGNY 
CHALON-SUR-SAÔNE 
CHAROLLES 
CHAUFFAILLES 
CLUNY 
GUEUGNON 
LA CLAYETTE 
LE CREUSOT 
LOUHANS 
MÂCON 
MARCIGNY 
MONTCEAU-LES-MIN ES 
PARAY-LE-MONIAL 
PIERRE DE BRESSE 
SENNECEY-LE-GRAND 
TOURNUS 

03 85 86 54 44 
03 85 89 04 97 
03 85 87 6 5 10 
03 85 98 2810 
03 85 24 28 30 
03 85 26 48 07 
03 85 5 9  03 18 
03 85 85 80 20 
03 85 2811 56 
03 85 77 03 30 
03 85 7 5  70 20 
03 85 21 6 5  00 
03 85 2 5  40 2 5
03 85 67 67 00 
03 85 81 61 00 
03 85 76 32 33 
03 85 94 94 10 
03 85 32 21 70 

Violentomètre 

D 
PROFITEZ 

Une relation 
est saine 

quand votre 
partenaire ... 

• 
VIGILANCE, 

DITES 
STOP! 

Il y a de la 
violence 

quand votre 
partenaire ... 

0 
PROTÉGEZ­

VOUS, 
DEMANDEZ 

DE L'AIDE 

Vous êtes en 
danger 

quand votre 
partenaire ... 

Respecte vos décisions, vos désirs et vos go0ts 

Accepte vos ami-es et votre famille 

A confiance en vous 

Est content-e quand vous vous sentez épanoui-e 

S'assure de votre accord pour ce que vous faites 
ensemble 

Vous fait du chantage si vous refusez de faire 
quelque chose 

Rabaisse vos opinions et vos projets 

Se moque de vous en public 

Est jaloux/jalouse et possessif/possessive en 
permanence 

Vous manipule 

Contrôle vos sorties, vêtements, maquillage 

Fouille vos textos, mails, applis 

Insiste pour que vous lui envoyiez des photos 
intimes 

Vous isole de votre famille et de vos proches 

Vous oblige à regarder des films pornos 

LES 
VIOLENCES 

ArretonslesViolences.gouv.fr 

t3919 
Appel anonyme 

et gratuit 

Violences lntrafamiliales 

Guide de Saône-et-Loire 

•• 
PRÉFET 
DE SAÔNE-ET-LOIRE 




